Acil Durum Yasanmadan Once Bilinmesi / Yapilmasi Gerekenler:

1- Acil durum nedeni ile gitmemiz gereken Acil Durum Toplanma Alaninin yerini
o0grenmemiz gerekiyor. Acil durum toplanma alanlar1 binanin disina ¢ikip, karsiya / yana
baktigimizda gordiigiimiiz asagidaki levhanin bulundugu alandir.

Yerleske bazinda acil durum alanlarinin yerlerini IKU web’de Is Saglig1 ve Giivenligi
Birimi sayfasinda yer alan “Acil Durum Plan1” adli sunumda izleyebilirsiniz.

ACIL TOPLANMA YERI

2- Acil durum aninda Acil Durum Alanina gidebilecegimiz en az iki adet yol secenegi
belirlememiz gerekiyor. Aklimizda bir adet yol se¢cenegi olursa, acil durumdan dolay1 o yolun
kapali1 olma ihtimali olabilir.

Acil durum yasandiginda muhakkak acil durum ¢ikisindan ¢ikma sart1 yok. Acil
durum aninda normal giris — ¢ikista kullandigimiz yolda, ¢ikis1 engelleyen olumsuz bir durum
yoksa, normal giris - ¢ikis yolu da olarak kullanabiliriz.

3- Acil durumlarda her zaman yesil renkli acil durum yonlendirme levhalarindaki
yonlendirmelere gore hareket edilerek, ¢ikis yapilir.

4- Calistigimiz alana en yakin konumda olan yangin dolabinin / yangin séndiirme
tiipiiniin yeri ve yangin sondiirme tiipiiniin kullanma sekli 6grenilir. (Eger acil durumun
nedeni bir yanginsa bu yanginin fark edildikten sonraki bir dakika i¢inde en yakindaki yangin
sondiirme tiipii kullanilarak, sondiirme amagli ilk miidahalenin yapilmasi gerekiyor.)

Deprem konusunda ;
5- Deprem aninda devrilme ihtimali olan ekipmanlar, mobilyalar sabitlenir.

6- Deprem aninda raflardaki ekipmanlarin ¢ogu firlar, yakininda bulunanlarin tizerine
diiserek, yaralanmalarina neden olur. Bu nedenle deprem olma ihtimali olan yerlerdeki
binalarda raf kullanimindan kagimilmalidir. ille de raf kullanilmak isteniyorsa kirilmaz
camdan yapilmis dolap kapaklari kullanilarak, raftaki tirtinlerin deprem aninda firlamasi
onlenmelidir. Dolap kapilari, kapaklari, kilitlenebilir olmali ve her zaman kilitli tutulmalidir.

7- Kapali ortamlarda, zeminde bulunan, deprem aninda tavan ¢okse bile
ezilmeyecegini diislindiigiimiiz ekipmanlar belirlenir. Bu ekipmanlarin yan tarafi bizim igin
yasam iicgeni kaynagidir. Bir deprem aninda hemen bu ekipmanlarin yan tarafina siginiriz.



Yataktan yuvarlanin ve sirtinizi yataga

vererek cenin pozisyonuna gecin.

Eger ortamda, deprem aninda yanina siginabilecegimiz bir ekipman yoksa en
yakindaki kolonun ¢aprazinda kalmaya ¢alisiriz. Binada yikilma olursa devrilen kolonun
bizim i¢in bir yasam {li¢geni kaynagi olma ihtimali vardir.

8- Deprem ¢antasi1 diye bilinen ¢anta hazirlanabilir. Bu ¢antanin igine:

a) Kendimize, ailemize ait resmi evraklar, bir miktar para, cep telefonu,

b) Gida maddeleri (2x1,5 It su, biskiivi ¢esitleri, kuru yemis, kuru meyve, kullanilan
ilaglar,

¢) Diidiik,

d) El feneri,

e) Radyo,

f) Bot benzeri ayakkabi1 konulabilir.



Hazirladigimiz deprem ¢antasini, deprem aninda siginma alani olarak belirdigimiz
yasam licgeni alaninda muhafaza ediyoruz.

9- AFAD tarafindan hazirlanan “AFAD acil Afet Acil Arama” adl1 program
uygulamasi cep telefonuna indirilerek, programa kayit yapilabilir, burada yer alan anlatimlar
izlenir.

Engelliler i¢in;

10- Her engelli i¢in 4 asil + 4 yedek olmak {izere, toplam 8 kisiden olusan refakat¢1
ekip kurulur. Engelli ve sorumlu ekip iiyeleri arasinda whats app gurubu kurulur.
Yasanabilecek bir acil durumda, engelli kisi whats app grubuna konum atar. Sorumlu
refakatci ekip liyeleri derhal sorumlu olduklar1 engellinin yanina giderek, hep birlikte acil
durum toplanma alanina gidecek sekilde hareket ederler.

Deprem Aninda Yapilacaklar

1- Deprem aninda yasam liggeni kaynagi olarak belirledigimiz ekipmanin yanina
geceriz.

2- Deprem aninda hedef konumunda kaliyoruz. Hedef konumunda oldugumuzdan en
kiigtik hale gelmemiz gerekir. Bu amagla hemen cenin pozisyonu aliriz. Zemin hareket ettigi
icin yan yatarsak, zeminle temas eden ylizey arttig1 i¢in, konumuzu koruma ihtimali artar.
Yere yan yattigimizda sag tarafa yattiysak sag elimizle sag kulagimizi, sol elimizle ensemizi
(Ensemizde bulunan omiriligi koruyoruz.) sol bilek ve sol kol ile sol kulagimizi, sol
tarafimiza yattiysak sol elimizle sol kulagimizi, sag elimizle ensemizi, sag bilek ve sag kol ile
sag kulagimizi koruruz.

Acil durum deprem tatbikatlar: sirasinda yasam ii¢geni kaynagi olarak
diisiiniilen ekipmanin yanina ¢omelir ve 30 saniye cenin pozisyonunda beklenir. 30
saniye dolunca, ortamdaki calisan cihazlar kapatilir, giysi ve canta alimip, derhal acil
durum toplanma alanina, acil durum ekiplerinde gorevli olanlar, acil durum ekip
toplanma alanina gider. (Olabilecek bir art¢i1 deprem ihtimaline karsi, yasanan her
depremden sonra bina terk edilir, en az 30 dakika olacak sekilde binanin uzaginda
beklenir.)

3- Deprem aninda bulunulan ortamda bir yikilma meydana geliyorsa, ortami toz
kaplamaya baslar. Bu durumda hemen {izerimizdeki giysi ile yiiziimiizii orterek, olusan tozdan
dolay1 bogulmanin 6niine gegeriz.

4- Deprem hareketleri devam ettigi siire boyunca yer degistirmeye ¢alisilmaz. Olusan
yer hareketleri nedeni ile ayagimiz kayip, diisebilir yaralanabiliriz.

5- Deprem aninda merdivenlerden uzakta kalinmasi gerekir. Deprem aninda en ¢ok
darbe goren alan merdivenlerdir. Depreme merdivende yakalanirsak, miimkiinse en yakin
katin koridoruna gegcmeye calisilabilir.

6- Deprem oldu ama binada herhangi bir yikilma olmazsa, asagidaki “Acil Durumda
Yapilmasi Gerekenler” adimlar tek tek uygulanir.

Bir deprem oldugu zaman art¢1 deprem mi, 6ncii deprem mi oldugu ilk anda belli
degildir. Genellikle, olusan deprem oncii depremse ana depremler genellikle yarim saat veya



bir saat i¢ginde meydana gelebilir. Bu nedenle bir deprem olduktan sonra, tekrar deprem olma
ihtimaline karsi, derhal bina bosaltilir, en az yarim saatligine de olsa binalarin disinda ve
uzaginda beklenir.

Acil Durumda Yapilmasi Gerekenler
Bir acil durum yasandiginda:
1- Yasanan acil durum ne olursa olsun, her zaman sakin kalinir.

2- Yasanan acil durumun ne oldugunu dogru teshis edilip, sirasiyla yapmaniz
gerekenler diistiniiliip, tek tek uygulamaya gecilir.

3- Yapilan is birakilir, ¢alisan cihazlar kapatilir.

4- Canta ve giysi alinip, oda terk edilir.

Acil durum ekiplerinden yanginla miicadele ekiplerinde yer alanlar, odalarindan
c¢ikinca yangin var mi konusunda c¢evrelerini kontrol ederler. Yangin varsa yerleske bazinda
kurulan yanginla miicadele whats app grubuna meydana gelen yanginin kaynagi ve adresi
hakkinda bildirim atar, sonrasinda yanginin tiirline gore sondiirme ¢alismasina baglar. Ayni
yerleskede olan diger yanginla miicadele ekip iiyeleri derhal verilen adrese dogru giderler.
Giderken yol ilizerinde bulunan yangin sondiirme tiiplerini alarak, giderler.

Yangin biliyiimiis ise yanginin yakinindaki yanict maddeler ¢ekilir. Yangin dolabindaki
su hortumu ¢ikarilip, su agilarak yangina su tutulur. Yangin sondiiriilmeye, sondiiriilemiyorsa,
yanginin ¢evresi 1slatilarak, yanginin yayilmasi 6nlenmeye calisilir.

5- Yesil renkli acil durum yonlendirme levhalari izlenerek, Acil Durum Toplanma
Alanina gidilir.

6- Acil durumlarda asansor kullanilmaz, sadece merdivenler kullanilir. Acil
durumlarda asansor kullanim1 kaynakli bir sorun yoksa, sadece engelliler ve refakatcilari
tarafindan asansorler kullanilabilir.

7- Merdivenden inis yapilirken, kapida yesil renkli “Acil Cikis” yazisi1 varsa bu
kapidan ¢ikis yapilir. (Merdivenlerin zemin katlarindaki kapilarin i¢ taraflarina bu yazilar

astlmistir. Asagiya inmeye devam ederseniz, bodrum kata iner, bina i¢inde mahsur kalirsiniz.)

8- Cikis yolunda, kap1 gegislerinde kalabaliktan dolay1 tikanma olursa beklenir. Asla,
ontimiizdeki itilip, kendimize yol agilmaya ¢alisilmaz.

9- Yolumuz iizerinde bir kisi soka girmis bekliyorsa, koluna girilir. Acil toplanma
alanina birlikte gidilir. (Bdylece bir kisinin hayatin1 kurtarmis oluruz.)

10- Acil durum alanina varilinca yapilan yoklamaya kayit yaptirilir.
11- Binadan ¢ikarken goriilen olumsuzluklar, yoklama alan kisiye not aldirilir.

12- Sayim sonrasi verilen talimata gore hareket edilir.



IKU web’de Universitemiz / Idari Birimler / Is Saglig1 ve Giivenligi Birimi sayfasinda
Acil Durum Plani adli 10 dakikalik bir sunum var. Tiim ¢alisanlarimizin ve grencilerimizin
bu sunumu izlemesi ¢ok 6nemli. Yukarida anlatilanlar gérsel olarak bu sunumda
anlatilmaktadir. Bu sunumun son kisminda acil durum ekiplerinde goérev alanlarin acil
durumda yapacaklar1 ve toplanma alanlarina ait bilgilendirme de yer almaktadir. Bu nedenle
ozellikle acil durum ekiplerinde gorev alan ¢alisanlarca bu sunumun izlenmesi ¢ok dnemlidir.

Yukarida anlatilan “Acil Durumda Yapilmasi Gerekenler” her ne kadar igyeri igin
hazirlanmis olarak bilinse de, gercekte hem isyerinde hem de ev i¢in de aynen gegerlidir.

Yukarida anlatilanlar ve sunum hakkinda bir sorunuz olursa c.gultekin@iku.edu.tr
adresinden iletisim kurabilirsiniz.

Saygilarimla.

Cumbhur Giiltekin
Is Giivenligi Uzman1 ( A )
Jeofizik Mithendisi
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